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В 2017 году отмечается значительное событие 
книжного мира – 300-летие книги «Юности честное зерцало». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
В связи с этим культурным событием мы подготовили для вас, до-
рогие читатели, библиографический очерк «Человек среди людей: 
Три века «Зерцала». Пособие состоит из двух частей. Первая – 
«СЛЫШИ, СЫНЕ, И ВРАЗУМЛЯИСЯ»  включает историческую 
справку о «Зерцале…», характерные цитаты из текста, библио-
графический список публикаций «Зерцала» и литературоведче-
ских изданий о нем из фондов Приокской ЦБС. Вторая – «ПРИОБ-

РЕТАТЬ – ГОДАМИ, ПОТЕРЯТЬ – МГНОВЕННО» – содержит  заметку 
о современном этикете, списки книг (включены CD-диски) и жур-
нальных статей о культуре поведения, об имидже и воспитании 
хороших манер у подрастающего поколения. Библиографические 
описания расположены в алфавите авторов и заглавий произве-
дений и частично проаннотированы. Аннотации носят пояснитель-
ный характер. Пособие адресовано молодежи, школьным учите-
лям, руководителям детского чтения. 
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1. «СЛЫШИ, СЫНЕ, И ВРАЗУМЛЯИСЯ»  
 

«Юности честное зерцало» – пособие для обучения и вос-
питания детей дворянcкого сословия, составленное по указанию 
Петра I. Это и русский литературно-педагогический памятник на-
чала XVIII века. 

Впервые книга вышла в 1717 г. под названием: «Юности 
честное зерцало, или показание к житейскому обхождению. Соб-
ранное от разных авторов. Напечатася повелением Царского Ве-
личества. В Санкт-Петербурге Лета Господня 1717 февраля 4 
дня». В книгу включены также «Нравоучения от Священного писа-
ния, по алфавиту избранные».  

Появление этой книги можно назвать значительным собы-
тием в истории детской (и воспитательной) литературы.  

Предполагаемые составители издания – епископ Рязан-
ский и Муромский Гавриил и Яков Брюс, сподвижник Петра. Ис-
точником послужили разные русские и переводные тексты, в том 
числе трактат Эразма Роттердамского и «Домострой» Кариона Ис-
томина.  

«Зерцало» было издано в соответствии с духом петров-
ских реформ, когда основу всей книгопечатной продукции состав-
ляли разного рода руководства и на-
ставления.   

В первой части были поме-
щены азбука, таблицы слогов, цифр и 
чисел, а также нравоучения из свя-
щенного писания. Книгу можно счи-
тать одним из первых пособий по 
обучению гражданскому шрифту и 
арабскому написанию цифр, введён-
ными указом Петра I в 1708 г. вместо 
прежнего церковно-славянского обо-
значения.  

Вторая часть – это собствен-
но «зерцало», то есть правила пове-
дения для «младых отроков» и деву-
шек дворянского сословия.  

Это первая печатная книга для детей и юношества, напи-
санная на живом русском языке, украшенная пословицами, пого-
ворками, меткими выражениями. Фактически, это первый в России 
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учебник этикета. Юному дворянину рекомендовалось учиться в 
первую очередь иностранным языкам, верховой езде, танцам и 
фехтованию. Добродетелями девушки признавались смирение, 
почтение к родителям, трудолюбие и молчаливость, целомудрие. 
Сочинение регламентировало практически все аспекты общест-
венной жизни: от правил поведения за столом до государственной 
службы. Книга призвана была формировать стереотип поведения 
светского человека, избе-
гающего дурных компаний, 
мотовства, пьянства, грубо-
сти и придерживающегося 
европейских светских манер.  

Так, не рекомендо-
валось по улице «рот рози-
ня ходить яко ленивый 
осёл». Или: за обедом «сиди 
прямо, не хватай первый из 
блюда, не жри как свинья», 
«Легкомысленная одежда, 
которая бывает зело тще-
славна и выше меры со-
стояния своего, показует 
легкомысленный нрав» и 

тому подобное.  
Принято считать, 

что вторая часть представ-
ляет собой компиляцию из 
западноевропейских (в ос-
новном, немецких) изданий аналогичного содержания, возможно, 
дополненных лично Петром. «Юности честное зерцало» на долгие 
годы стало руководством о правилах хорошего тона и поведения в 
обществе. Популярность издания у современников была так вели-
ка, что в том же 1717 году книга была выпущена ещё дважды. А в 
1719 году книга вышла уже четвёртым изданием, и неоднократно 
переиздавалась вновь вплоть до конца XIX века. 

 
 
 
 

 



 7   

 

Ñòàðèííûå ýòè ñîâåòû, õîòü è çâó÷àò ïîðîé 
çàáàâíî, âïîëíå çäðàâû è ðàçóìíû: 

 
«Ó ðîäèòåëåé ðå÷åé ïåðåáèâàòü íå íàäëåæèò, è 

íèæå ïðåêîñëîâèòü, è äðóãèõ èõ ñâåðñòíèêîâ â ðå÷è 
íå âïàäàòü, íî îæèäàòü, ïîêà îíè âûãîâîðÿò. ×àñòî 
îäíîãî äåëà íå ïîâòîðÿòü, íà ñòîë, íà ñêàìüþ, èëè íà 
÷òî èíîå, íå îïèðàòüñÿ, è íå áûòü ïîäîáíûì äåðå-
âåíñêîìó ìóæèêó, êîòîðîé íà ñîëíöå âàëÿåòñÿ, íî 
ñòîÿòü äîëæíè ïðÿìî». 

 «Íå ïðèëè÷íî èì ðóêàìè èëè íîãàìè ïî ñòîëó 
âåçäå êîëîáðîäèòü, ñìèðíî åñòè. À âèëêàìè è íîæè-
êîì ïî òîðåëêàì, ïî ñêàòåðòè èëè ïî áëþäó ÷åðòèòü,  
íå êîëîòü è íå ñòó÷àòü, íî äîëæíè òèõî è ñìèðíî, 
ïðÿìî, à íå èçáî÷åíÿñü ñèäåòü». 

«Íèêòî íå èìååò, ïîâåñÿ ãîëîâó è ïîòóïÿ ãëàçà, 
âíèç ïî óëèöå õîäèòü èëè íà ëþäåé êîñî âçãëÿäîâàòü, 
íî ïðÿìî, à íå ñîãíóâøèñü ñòóïàòü è ãîëîâó äåðæàòü 
ïðÿìî æ, à íà ëþäåé ãëÿäåòü âåñåëî è ïðèÿòíî, ñ 
áëàãîîáðàçíûì ïîñòîÿíñòâîì, ÷òîá íå ñêàçàëè: îí ëó-
êàâî íà ëþäåé ñìîòðèò». 

«Íå îáëèçûâàé ïåðñòîâ è íå ãðûçè êîñòåé, íî 
îáðåæü íîæåì. Çóáîâ íîæåì íå ÷èñòè, íî çóáî÷èñò-
êîþ, è îäíîþ ðóêîþ ïðèêðîé ðîò, êîãäà çóáû ÷èñòèøü, 
õëåáà ïðèëîæà ê ãðóäÿì íå ðåæü, åæ ÷òî ïðåä òîáîþ 
ëåæèò, à èíäå íå õâàòàé. Åæåëè ïåðåä êîãî ïîëîæèòü 
õîùåøü, íå ïðèìàé ïåðñòàìè, êàê íåêîòîðûé íàðîäû 
íûíå îáûêëè. Íàä åñòâîþ íå ÷àâêàé, êàê ñâèíüÿ, è 
ãîëîâû íå ÷åøè, íå ïðîãëîòÿ êóñêà, íå ãîâîðè, èáî 
òàê äåëàþò êðåñòüÿíå. ×àñòî ÷èõàòü, ñìîðêàòü êàø-
ëÿòü íå ïðèãîæî». 
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ÂÁóäå ÷òî íàéäåøü õîòÿá ÷òî íèáûëî, îòäàé 
îíîå íàçàä. Ïëàòüÿ ñâîåãî è êíèã áåðåãè ïðèëåæíî, à 
ïî óãëàì îíûõ íå ðàçáðàñûâàé. Áóäü óñëóæåí è îá îä-
íîì äåëå äâàæäû ñåáå ïðèêàçûâàòü íåäàâàé: è òàêèì 
îáðàçîì ïîëó÷èø ìèëîñòü. Îõîòíî õîäè â öåðêâû è â 
øêîëû, à íå ìèìî èõ. Èíàêî áî ïîéäåò ïóòåì, êîòî-
ðîé âåäåò â ïîãèáåëü. Íå ïåðåñìåõàé, íå îñóæäàé è 
íè ïðî êîãî íè÷åãî çëà íå ãîâîðè, äà íå äîñòèãíåò è 
òåáÿ çëî . 

ÂÍèêàêîå íåïîëåçíîå ñëîâî, èëè íåïîòðåáíàÿ 
ðå÷ü äà íå èçûäåòü èç óñòåí òâîèõ. Âñÿêîé ãíåâ, 
ÿðîñòü, âðàæäà, ññîðû è çëîáà äà îòäàëèòñÿ îò òåáÿ. 
È íå äåëàé, íè ïðèóãîòîâëÿé íèêàêèõ ññîð: âñå, ÷òî 
äåëàåøü, äåëàé ñ ïðèëåæàíèåì è ðàçñóæäåíèåì, òî è 
ïîõâàëåí áóäåøü». 

 
ÂÍå ó÷èñü êàê áû òåáå ëþäåé îáìàíûâàòü, èáî 

ñèå çëî Áîãó ïðîòèâíî, è òÿæêîé èìàøè çà òî äàòè 
îòâåò: íå ïðåçèðàé ñòàðûõ èëè óâå÷íûõ ëþäåé, áóäè 
ïðàâäèâ âî âñåõ äåëàõ. Èáî íåò çëåÿ ïîðîêà â îòðîêå, 
ÿêî ëîæü, à îò ëæè ðàæäàåòñÿ êðàæà, à îò êðàæû 
ïðèõîäèò âåðåâêà íà øåþ.  

Íå âûõîäè èç äîìó òâîåãî áåç âåäîìà è âîëè 
ðîäèòåëåé òâîèõ, è íà÷àëüíèêîâ, è åæåëè òû ïîñëàí 
áóäåøü, òî âîçâðàòèñü ïàêè âñêîðå.  

Íå îáîëãè íèêîãî ëîæíî, íè èç äâîðà, íè âî 
äâîð âåñòåé íå ïåðåíîñè. Íå ñìîòðè íà äðóãèõ ëþäåé, 
÷òî îíè äåëàþò èëè êàê æèâóò, åæåëè çà êåì êàêîé 
ïîðîê óñìîòðèøü, áåðåãèñü ñàì òîãî. À áóäå ÷òî ó 
êîãî äîáðîå óñìîòðèøü, òî íå ïîñòûäèñü ñàì òîìó 
ñëåäîâàòü». 
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À äåâèöàì è ñâåðõ òîãî åùå îñîáûå óêàçàíèÿ: 
ÂÄåâè÷åñêîé ÷åñòè è äîáðîäåòåëåé âåíåö». 
Íûíå ïðèñòóïèì ê äâàäåñÿòîé è ïîñëåäíåé 

äîáðîäåòåëè äåâè÷åñêîé, à èìÿííî ê ìîë÷àëèâîñòè. 
Ïðèðîäà óñòðîèëà íàì òîêìî îäèí ðîò, èëè óñòà, à 
óøè äàíû äâà. Òåì ïîêàçóÿ, ÷òî îõîòíåå íàäëåæèò 
ñëóøàòü, íåæåëè ãîâîðèòü, ñåìó è äðåâíèÿ äåòåé 
ñâîèõ îáó÷àëè. Êîãäà ïðèèäåø â ÷óæäåé äîì, òî áóäè 
ñëåï, ãëóõ, è íåì, êîòîðîå òåáå ìîæåò â ìîë÷àëè-
âîñòü ïðè÷òåíî áûòü. 

Íå ïîðÿäî÷íàÿ äåâèöà ñî âñÿêèì ñìååòñÿ è 
ðàçãîâàðèâàåò, áåãàåò ïî ïðè÷èííûì ìåñòàì, è óëè-
öàì ðîçèíÿ ïàçóõè, ñàäèòñÿ ê äðóãèì ìîëîäöàì, è 
ìóùèíàì, òîëêàåò ëîêòÿìè, à ñìèðíî íå cèäèò. Íî 
ïîåò áëóäíûÿ ïåñíè, âåñåëèòöà, è íàïèâàåòñÿ ïüÿíà. 
Ñêà÷åò ïî ñòîëàì, è ñêàìüÿì, äàåò ñåáÿ ïî âñåì óã-
ëàì òàñêàòü, è âîëî÷èòü, ÿêî ñòåðâà, èáî ãäå íåò 
ñòûäà, òàì è ñìèðåíèå íå ÿâëÿåòñÿ. Î ñåì âîïðîøàÿ 
ãîâîðèò èçáðàííàÿ Ëþêðåöèà ïo ïðàâäå: åæåëè êîòî-
ðàÿ äåâèöà ïîòåðÿåò ñòûä, è ÷åñòü, òî ÷òî ó íåé îñ-
òàòöà ìîæåò.…» 

Â àëôàâèòå ñîâåòû áèáëåéñêèå: 
 

Åëèêî âûñîê åñè, òîëèêî ñìèðÿé ñåáå. 
Åäèí åñòü âõîä âñåì â æèòèå ïîäîáåí æå è èñõîä. 
Tèxa äàòåëÿ ëþáèò Áîã. 
Õðàíè ñåáå, ïàäåíèþ æå áðàòíþ íå ñìåéñÿ. 
Ùåäðàãî ðóêà íå îñêóäååò». 

 
…И так далее. 
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Воспроизведен титульный лист издания 1719 г. 
«Правилам этикета Петр обучал придворных с таким же 
усердием, как офицеров военному артикулу…Умению 
расточать улыбки и быть предупредительными отпрыски 
вельмож, высших чиновников и офицеров обучались не 
только в ассамблеях и в учебных заведениях, …но и шту-
дируя специальные наставления. Одно из них под мало-
вразумительным названием «Юности честное зерцало, 
или Показание к житейскому обхождению» пользовалось 
особенно широкой популярностью среди столичного на-
селения. При Петре оно печаталось трижды, что свиде-
тельствует об огромном спросе на него. Неизвестный со-
ставитель этого сочинения воспользовался несколькими 
иностранными произведениями, из них он перевел те час-
ти, которые считал полезными русскому читателю». 
«Юности честное зерцало, или показание к житейскому 
обхождению» излагало правила поведения молодых лю-
дей в семье, в гостях, в общественных местах и на служ-
бе. Оно внушало юношам скромность, трудолюбие, по-
слушание, учтивость и благоразумие». 
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 Демкина М.Н. Быт Петровской эпохи // Демкина М.Н. 

Эпоха Петра I. – М., 2008. – С. 203-209. – (История России). 
  

Проводя свои реформы, Петр I затронул все стороны 
жизни общества: экономику, армию и флот, церковь, 
градостроительство, а также культуру и искусства, быт, 
семейный уклад, воспитание детей и многое другое. 
«Дворянин должен был отличаться от окружающих не 
только внешностью, но и хорошими манерами, респек-
табельностью, образованностью. Для этого и печата-
лись наставления, касавшиеся воспитания детей и 
правил из поведения. Первое из подобных изданий 
появилось в 1717 году и называлось  «Юности честное 
зерцало, или показание к житейскому обхождению»… 

 
ПРИОБРЕТАТЬ - ГОДАМИ, ПОТЕРЯТЬ - МГНОВЕННО 

(Имидж современного человека) 
 

Мудрые советы этого старинного пособия для обучения 
юношества в наше время не утратили ни познавательной ценно-
сти, ни привлекательности.  

И в XVIII-XIX вв., и в советское время  в российском обще-
стве уделялось большое внимание кодексу поведения, нормам 
морали, правилам хорошего тона. Знакомясь с рекомендуемой 
библиографией по теме, обратим внимание на приличный список 
хороших изданий для молодежи, детей и подростков 80-х годов. 
(Более ранние мы просто не стали привлекать). И даже в «лихие» 
90-е издательства не обходили данную тему. Известные писатели 
внести свою лепту в про-
свещение молодежи в 
вопросах нравственности 
и этикета: мы видим в 
списке книги Э. Веркина, 
Л. Жуховицкого и др. За-
метим, что и зарубежные 
авторы не оставляют без 
внимания эту сторону 
жизни. То же и сегодня: 
мы видим, что имеются 
книги самых последних 
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годов издания.  
Актуальность темы особенно важна в наши дни. За годы 

реформ многое растрачено, потеряно, а создавать на пустом мес-
те новое – очень трудно. А потому  берутся старые принципы и 
«перешиваются» по новой моде, на новый лад. Даже в рамках 
этой небольшой статьи видно, что каноны приемлемого поведения 
в обществе остались в общем-то те же самые (что и три века на-
зад!), только – с учетом новых реалий и излагаются современным 
языком и модными словами. Например, появились издания и ста-
тьи о культуре сетевого общения – дань времени. 

Например, “имидж” – английское слово, обозначающее 
“образ”, “ореол”. Имидж – это сформировавшийся образ человека, 
подчеркивающий ценностные качества, которые делают его при-
влекательным в глазах других людей. Забота о своем имидже – 
это запечатление его в сознании людей, лучшая самопрезентация. 

В последние годы понятие имиджа прочно вошло в оборот 
в периодической печати, телевидении, рекламе, проникло в быто-
вую речь. Как правило, имидж воспринимается людьми как неко-
торая ценность, ассоциируясь с успешностью той или иной дея-
тельности, индивидуальной или коллективной. Осознание ценно-
сти хорошего имиджа 
оформляется в социальный 
заказ, ответом на него ста-
новится стремительное 
развитие имиджмейкинга – 
профессиональной дея-
тельности по созданию и 
преобразованию имиджа. 

Имидж – это ком-
плексное образование, 
складывающееся из многих составляющих. Хорошую репутацию 
приобрести трудно, на это уходят годы кропотливой работы, а 
утратить ее можно мгновенно, и зачастую из-за пустяка, проявив 
невоспитанность в любой форме: не ответив вовремя на теле-
фонный звонок или письмо, которого ждут, пройдя, не поздоро-
вавшись или вернувшись домой, шатаясь. 
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Имидж – это единство внутрен-
него и внешнего. Какой бы имидж вы ни 
старались явить миру, он должен быть 
прежде всего отражением вашей внут-
ренней сути и прочно базироваться на 
ней.  

Для привлекательного имиджа 
важно все: культура речи, манера оде-
ваться, интерьер офиса. Никогда невеж-
ды и грубые люди не обладали магией 
обаяния. Индивиду, имеющему дурной 
вкус, трудно рассчитывать на благопри-
ятное впечатление.  

Жесты и движения являются ча-
стью имиджа. Движения не должны быть 
резкими и быстрыми. Не нужно при разговоре опускать надолго 
глаза или сидеть в расслабленной позе. Можно расслабиться в 
часы досуга, но в рабочее время подтянутость – неотъемлемая 
черта делового человека. (Помните? «Никто не имеет, повеся 
голову и потупя глаза, вниз по улице ходить или на людей косо 
взглядовать, но прямо, а не согнувшись ступать и голову дер-
жать прямо ж, а на людей глядеть весело и приятно…»). 

 Если вы находитесь среди людей, которые старше вас, то 
в манере держаться стоит быть более собранным и тактичным, 
чем среди людей вашего возраста. Походка не должна быть вя-
лой. Но и не стоит размахивать руками и делать широкие шаги. 
Наилучший вариант – раз-
меренные движения, прямая 
осанка. Сидя на стуле, не 
следует раскачиваться, са-
диться на край. («…У роди-
телей речей перебивать не 
надлежит, и ниже преко-
словить, и других их свер-
стников в речи не впадать, 
но ожидать, пока они выго-
ворят. Часто одного дела 
не повторять, на стол, на скамью, или на что иное, не опирать-
ся, и не быть подобным деревенскому мужику, которой на солн-
це валяется, но стоять должни  прямо»).  
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Не рекомендуется так-
же облокачиваться на стол. 
Присаживаться и подниматься 
нужно не производя шума. 
Стул не двигают по полу, а пе-
реставляют, взяв за спинку. 
Привычки машинально раска-
чивать ногой, ёрзать на стуле, 
периодически постукивать по 
нему каблуком относятся к не-
желательным. («Не прилично им руками или ногами по столу вез-
де колобродить, смирно ести. А вилками и ножиком по торел-
кам, по скатерти или по блюду чертить, не колоть и не сту-
чать, но должни тихо и смирно, прямо, а не избоченясь си-
деть…»). Подобное поведение может быть воспринято как отсут-

ствие интереса к разговору и т. п. Беседуя, сидеть лучше всего 
прямо, не наклоняясь и не откидываясь назад.  

Все эти правила относятся к эти-
кету. Этикет – это совокупность правил 
поведения, касающихся внешнего прояв-
ления отношения к людям (формы обра-
щения, поведение в общественных мес-
тах, манеры, одежда и т.д.); установлен-
ный в обществе порядок поведения, сле-
дование моральным общественным нор-
мам. 

Люди становятся по-настоящему 
счастливыми, когда они создают комфорт 
общения, в котором особенно нуждаются 
семья, дружеская компания, трудовой 
коллектив. Значение комфорта общения 

особо возрастает в трудные часы жизни, в престарелом возрасте, 
в болезненном состоянии.  

Во всех этих и других случаях теплота человеческого 
взаимодействия – мощный обогреватель тела и души каждого из 
нас, наилучший стимулятор проявления своих способностей и де-
ловых качеств. Русский поэт П.А. Вяземский афористично подме-
тил, что «искусство нравиться есть тайна, даруемая ли приро-
дой или похищенная упорным усилием...». 
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3. – с. 187-191. 

 Толстых В.И. Пошлость как нашествие // Свободная 

мысль. – 2009. – № 4. – С.  103-112.  

О тенденции и процессе опошления жизнеустройства 
социума, типа людского общения и поведения. 

 Умняшова И. Акция "Самый культурный класс"// Воспита-

ние школьников. – 2005. – № 8. – С. 5-13.  

 Усова Н.В. Азбука этикета : сценарий конкурсной програм-
мы, посвященной правилам поведения и верному выбору 
гардероба, для учащихся 5-8-х классов // Читаем, учимся, 
играем. – 2016. – № 10. – С. 79-82. 
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 Фрумкина Р. Рефлектирующий абориген // Знамя. – 2005. – 

№ 2. – С. 167-174.  

Ностальгия автора о советской бытовой культуре, рас-
суждения о переносе основ этой культуры в постсовет-
ское время. 

 Ханисламова Г.М. Мобильная связь: этикет и безопасность 

/ Г. М. Ханисламова, Г. М. Мухаметзянова // ОБЖ. Основы 
безопасности жизни. – 2009. – № 6. – С. 58-64.  

Сценарий внеклассного мероприятия: безопасное 
пользование мобильной связью и правила телефонно-
го этикета. 

 **Щуркова Н.Е. Искусство общения как проблема нового 

воспитания  
// Воспитание школьников. – 2013. – № 10. – С. 11-20.  

Современные дети имеют проблемы с общением. 

 
*- в фондах имеются аналогичные более ранние издания 
** - в библиотеках города 
 
 

«Вы живете среди людей, проверяйте свои поступки 
сознанием: не причиняете ли вы зла, неприятностей, не-
удобств людям своими поступками. Делайте так, чтобы лю-
дям, которые вас окружают, было хорошо».  

(В.А. Сухомлинский). 

  
А если вас спросят, зачем это нужно, так напрягаться, от-

вечайте: иначе люди до сих по жили бы в пещерах и бегали в шку-
рах! 
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