
Иммунитет и мы 

 

Информационно-библиографический список посвящен проблемам сохранения, защиты 

и повышения иммунитета населения в условиях эпидемий нового времени. В списке нашли 

отражение наиболее новые издания из фондов Приокской ЦБС (с 2020  года) отечественных и 

зарубежных авторов. Список включает библиографические описания книг и статей из 

периодических изданий по нескольким аспектам заявленной проблемы: эволюция отношений 

человечества с вирусами и бактериями, история изысканий и открытий ученых. естественный и 

приобретенный иммунитет, прививки и вакцинации, эпидемии новейшего времени и борьба с 

ними. Кроме того, включены материалы, предлагающие практические советы специалистов-

медиков по поддержанию здорового иммунитета. 
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